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Bei Fragen und Problemen kann es hilfreich und befreiend sein, professionelle
Hilfe in Anspruch zu nehmen.

Fragen jeglicher Art können Sie online, anonym und kostenlos an
lebenshilfe@jesus.ch stellen. Die Beantwortung erfolgt durch ausgebildete
Seelsorgende, Pastoren oder Pfarrerinnen.

Für persönliche Beratung vor Ort gibt es schweizweit viele christliche
Anlaufstellen im Bereich Coaching, Beratung, Seelsorge, Begleitung und Therapie.

In nachfolgenden Online-Verzeichnissen finden Sie Adressen von Beratenden,
Seelsorgenden, Therapeuten und Therapeutinnen in Ihrer Umgebung.
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